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25 Jahre Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld 
 

SELBSTHILFE IN BEWEGUNG – BEWEGT DURCH DIE SELBSTHILFE 
– BEWEGUNG DER SELBSTHILFE 

 
 
Fragen für die Standortbestimmung 
 
1. Glauben Sie, dass Bielefeld eine selbsthilfefreundliche Stadt ist? 

 
2. Wer von Ihnen war vor 25 Jahren schon in einer Selbsthilfegruppe aktiv? 

 
3. Wer von Ihnen hat an der Gründung des Vereins BIKIS e.V. und der Selbsthilfe-

Kontaktstelle mitgewirkt? 
 

4. Wer von Ihnen ist selbst in einer Selbsthilfegruppe aktiv? 
 

5. Haben Sie zu einer persönlichen Erkrankung und deren 
Behandlungsmöglichkeiten schon mehr als einen fachlichen Rat eingeholt?  
 

6. Ist es für Selbsthilfegruppen leicht, in Bielefeld eine finanzielle Unterstützung zu 
bekommen? 
 

7. Was glauben Sie? Wo liegt der durchschnittliche Förderbetrag für eine 
Selbsthilfegruppe in Bielefeld? Unter oder über einem Jahresbetrag von 1.000,-€? 
 

8. Wie viele getrennte Anträge muss eine Selbsthilfegruppe in Bielefeld stellen, um 
ein Projekt von allen fördernden Krankenkassen finanziert zu bekommen? 
 
1 Antrag   oder   3 Anträge oder mehr als 3 Anträge? 

 


